
Arbeitskreis Psychoanalyse 

In Deutschland werden vier wissenschaftlich begründete Psychotherapien vom Wissenschaftlichen 
Beirat Psychotherapie anerkannt. Der Gemeinsame Bundesausschuss hat entschieden, dass diese 
Verfahren in die Psychotherapie-Richtlinien aufgenommen werden und die Kosten durch die 
gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden. 

1. Verhaltenstherapie 
2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
3. Analytische Psychotherapie 
4. Systemische Therapie 

Das Bachelor- und Masterstudium setzt inhaltlich im Anwendungsbereich Klinische Psychologie 
einen großen Fokus auf die Verhaltenstherapie. Die Fachschaft möchte euch ergänzend zum Stu-
dium Optionen überblicksartig darstellen, wie ihr in Berührung mit Psychoanalyse kommen könnt. 
Unter den einzelnen Rubriken sind die Angebote zusammengefasst, die Psychologiestudierende in 
Köln in Anspruch nehmen können. 
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Vorlesungen 

• Die Ringvorlesung „Psychoanalyse – eine moderne Wissenschaft in Theorie und Praxis“ wird 
von der IDPAU (Interessengemeinschaft der Psychoanalyse an Universitäten e.V. jedes 
Semester veranstaltet. Folgend die vergangenen Programmflyer chronologisch dargestellt: 
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• Die Vortragsreihe „Zoom auf Psychoanalyse“ ab November 2020 gemeinsam organisiert mit 
Ausbildungskandidat*innen der psychoanalytischen Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf 
e.V. 
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Seminare 

• Blockseminar jedes Sommersemester von Dr. phil. Rosmarie Barwinski. Sie ist Privatdozentin 
an der Universität zu Köln, Leiterin des Schweizer Instituts für Psychotraumatologie und 
Psychoanalytikerin in eigener Praxis. Themen des Blockseminars: „Einführung in die Theorie 
der Psychoanalyse“,  „Einführung in die Psychotraumatologie“ und „Einführung in die Theorie 
und Technik der Psychoanalyse“. 

• Seminar bei a.o. Prof. Dr. Jagna Brudzińska Professorin für Philosophie und Mitarbeiterin des 
Husserl-Archivs der Universität zu Köln: „Anthropologie des Unbewussten“. 

• Seminar von Thomas Dojan (M.Sc. Psychologie, B.Sc. Philosophie): „Begehren, Macht und 
Geschlechtsidentifizierung in der psychoanalytischen Theorie“. Im Rahmen von GeStiK erwirbt 
man hier Credit Points für das Gender Studies Zertifikat. 

• Tutorium von Thomas Dojan zum Seminar „Anthropologie des Unbewussten“ von Prof. Dr. Jagna 
Brudzińska 

Vorträge 

• Das Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V. und das Institut für 
analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V. sind psychoanalytische Aus- und 
Weiterbildungsinstitute, welche mit der IDPAU e.V. kooperieren und gemeinsam die 
Ringvorlesung veranstalten als auch an den Instituten Gastvorträge anbieten. 

• Die Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. ist ein Aus- und 
Weiterbildungsinstitut für Psychologische Psychotherapeuten. Sie bietet jedes Semester 
öffentliche Vorträge an. 

-Vorträge in Kooperation mit der Volkshochschule Köln 
-Vortragsreihe für Studierende und Interessierte: Psychoanalytische Vorlesungen zu aktuellen 
klinischen und gesellschaftlichen Fragen 

Praktika 

• Die Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. bietet jedes Semester drei 
Personen ein Praktikum erstreckt über 5 Monate für Psychologiestudierende an. 

• Das Institut Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V. bietet vier Personen ein 
semesterbegleitendes Praktikum für Psychologiestudierende an. 

Aus- und Weiterbildungen 

Nachfolgend werden Institute aufgelistet in denen Aus- und Weiterbildungen für Psychoanalyseinte-
ressierte angeboten werden: 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.   
Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie e.V.   
Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. 
Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V. 
Kölner Akademie für Psychoanalyse Jacques Lacan 

 

 



Promotion 

Das Promotionskolleg des Sigmund-Freud-Institut in Frankfurt am Main bot ein Promotionsstipen-
dium zum 01. November 2019 zum Thema „Psychosoziale Folgen von Migration und Flucht – gene-
rationale Dynamiken und adoleszente Verläufe“ an. Es lohnt sich bei einem Promotionsvorhaben mit 
psychoanalytischem Schwerpunkt das Forschungsinstitut genauer unter die Lupe zu nehmen. 

Sigmund-Freud Institut – Forschungsinstitut für Psychoanalyse und ihre Anwendung 

Fortbildungen 

Für Psychologiestudierende, die sich für die Theorie und Praxis der Psychoanalyse interessieren emp-
fiehlt es sich folgende Fortbildungen in Anspruch zu nehmen: 

• Die Sommeruniversität Psychoanalyse der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung am 
Campus Westend der Goethe-Universität in Frankfurt am Main. Jedes Jahr bietet die DPV in 
Kooperation mit der Universität Frankfurt, dem Sigmund-Freud-Institut und dem Frankfurter 
Psychoanalytischen Institut ein 5-tägiges Programm aus Vorträgen, Fallvorstellungen und 
Diskussionsgruppen von Hochschullehrern und Dozenten von psychoanalytischen Aus-und 
Weiterbildungsinstituten an. 

Erfahrungsbericht 2023 zum Nachlesen: https://psychoanalyse-universität.de/9-
psychoanalytische-fruehjahrsakademie-ein-erfahrungsbericht-der-idpau-e-v/ 

• Die Psychoanalytische Frühjahrsakademie von der Akademie für Psychoanalyse und 
Psychosomatik Düsseldorf e.V. wird jährlich für eine ganze Woche in Kooperation mit der 
He inr ich-Heine-Universität Düsseldorf und dem Klinischen Institut und der Klinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie veranstaltet. Die Psychoanalyse wird 
unter den Elementen Selbsterfahrung, Vorträgen, Filmen, Theorieveranstaltungen, 
Großgruppen, Plenum und Zukunftswerkstatt vermittelt. 

• Die Europäische Psychoanalytische Föderation „(EPF) haben sich alle europäischen 
psychoanalytischen Gesellschaften zusammengeschlossen, die Zweiggesellschaften oder 
Study Groups der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung (IPV) sind. Die EPF besteht 
nun bereits seit mehr als 50 Jahren und vertritt ca. 5.000 Mitglieder aus 25 Ländern, in denen 
20 verschiedene Sprachen gesprochen werden“. 

• Symposion der Arbeitsgemeinschaft Psychodynamischer Professorinnen und Professoren. Das 
diesjährige Thema des Symposiums ist „Die Zukunft der Psychoanalyse als psychotherapeutische und 
gesellschaftskritische Methode“. Der Veranstaltungsort: die International Psychoanalytic University 
in Berlin. Die Teilnahmegebühr für Student*innen beträgt 20€. 



Informationsveranstaltungen 

Die unter dem Punkt Aus- und Weiterbildung genannten Institute bieten regelmäßige Informations-
veranstaltungen zu den Aus- und Weiterbildungen an. In der Regel erhält ihr eine E-Mail über die stud-
psycho-Liste. 

Archiv: Tag der offenen Tür am 19.06.2021, um 10 Uhr der psychoanalytischen Arbeitsgemeinschaft 
Köln-Düsseldorf; mehr Informationen auf : https://psychoanalyse.koeln/tag-der-offenen-tuer-2021/ 
 

 

Engagement 

Die IDPAU e.V. (Interessengemeinschaft der Psychoanalyse an Universitäten e.V. ist ein ehrenamt-
lich tätiger Verein und setzt sich für die Etablierung der Psychoanalyse in der Gesellschaft ein. Neue 
Mitglieder sind jederzeit herzlich Willkommen.  Weitere Informationen unter www.idpau.de .   
Folgend der Link zum aktuellen Newsletter: 
 https://psychoanalyse-universität.de/wp-content/uploads/2019/10/Newsletter-04-2020.pdf 
 

 

 



Lesekreis 

Jeden 1. Dienstag im Monat um 19:30 Uhr beschäftigen wir uns mit einer ausgewählten Lektüre. Die 
Teilnahme ist jederzeit möglich. Das nächste Meeting findet am 05.04.2022 statt. Vorbereitet wer-
den sollte folgende Lektüre: Der Briefwechsel zwischen Sigmund Freud und Albert Einstein „Warum 
Krieg?“ 

https://www.projekt-gutenberg.org/freud/kleine1/Kapitel37.html  

Diese ist über den VPN-Zugang kostenfrei. 
Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum sind folgende: 

https://uni-koeln.zoom.us/j/96453400555?pwd=SUhCRlZ2dURIN213UGVvWVJVK3hPZz09 

Meeting-ID: 964 5340 0555 
Passwort: 822093 

Links 
https://www.psychoanalyse-universität.de 

https://psychoanalyse.koeln 

http://www.iprkoeln.de 

https://ipr.iprkoeln.de/psychoanalytisches-forum/ 

https://www.dpv-psa.de/startseite/ 

http://www.sigmund-freud-institut.de 

https://www.ipa.world/de 

https://www.ipu-berlin.de 

https://www.dgpt.de/startseite/ 

https://www.dpg-psa.de 

https://www.vakjp.de 

http://www.psychodynamische-

professoren.de 
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